Tyekliste
Inden du gar i gang med madiavning:

/" Organiser din arbejdsplads:

Inden du gdr i gang med madlavningen er det en god idé at serge for at
have en god arbejdsplads.

Serg for at kekkenbordet er r\/ddeJr sd du har plads fil at arbejde, og at
Kekkenbordpladen er ren.

Hvis du skal bruge et skoerebroet, kan det veere en god idé at loegge en
opvredet karklud ud under skoerebroettet, sd det ikke glider rundt pd
kokkenbordet, mens du arbejder.

Tiek at der er plads i skraldespanden og at opvaskemaskinen er temt, sd
du kan komme af med beskidt opvask undervejs.

" Tjek indkgbslisten

Serq fox, af du har alle de n@dvend'\ge '\ngred'\enser inden du gdr I gang.

" Laes opskriften grundigt igenem

Serg for at du forstdr alle trin i opskriffen og at du har alle de
nedvendige redskaber.

" Tag dit forklaede og eventuelt kokkehue pa:

Det er en god idé at tage dit forkloede og eventuelt en kokkehue pd.
sA du ikke sviner tojet og hdret til, mens du arbejder med maden.

" Vask haender

Vask dine haender grundigt, inden du gdr i gang med at lave mad.
Det er vigtigt at have rene hoender, ndr du hdndterer madvarer.

Nu er du klar til at ga i gang med madlavning!
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